PERFIL INDIVIDUAL ELABORADO CON EL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO FISICO CAF

ALUMNO: XXXX XXXX XXXX SEXO: FECHA NACIMIENTO:
CENTRO: GIUNTIPSYCHOMETRICS LOCALIDAD: MADRID CURSO: Cuarto de ESO GRUPO: A
FACTOR DESCRIPCION CENTIL 0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100
Percepcion de cualidades y habilidades para la
HABILIDAD prdctica de los deportes: (;ClpClCIdCld para aprender
FisICA deportes nuevos, seguridad personal ante la
expectativa del aprendizaje y predisposicién ante la
actividad fisica.
Forma fisica en la que se encuentra la persona,
CONDICION incluyendo la resistencia para realizar ejercicio
FISICA fisico intenso, la energia fisica y la confianza en el
estado fisico que se posee.
Se refiere a la percepcién de la apariencia fisica
ATRACTIVO propia, a la seguridad con respecto a dicha
FIsIco apariencia asi como a la satisfaccién del sujeto con
su imagen.
Se refiere a verse y/o sentirse fuerte, con
FUERZA seguridad ante ejercicios que exigen esfuerzo y con
predisposicion a realizar dichos ejercicios.
AUTOCONCEPTO | Se entiende como la opinion y sensaciones positivas
Fisico (felicidad, satisfaccion, orgullo y confianza) en lo
GENERAL fisico.
AUTOCONCEPTO | Esta escala general mide el grado de satisfaccion
GENERAL con uno mismo y con la vida.
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